
 
 

 
 

  

 
 
 

Lounas 
Maanantai 27.7 
Salaattipöytä 
Lihapullat L 
Keitetty peruna M,G, Perunamuusi L,G 
Lämmin kasvis M,G 
Jälkiruokalajitelma 
 
 
Tiistai 28.7 
Salaattipöytä 
Kanaa bearnaisekastikkeessa L,G 
Riisi M,G, Keitetty peruna M,G 
Maissia L,G 
Kasviscurry M,G,VE 
Ohukaiset ja hillo L,G 
 
 
Keskiviikko 29.7 
Salaattipöytä 
Pippurikassleria L,G 
Lohkoperunat M,G 
Keitetty peruna M,G 
Kasviskiusaus M,G,VE 
Marjakiisseli M,G 
 
 
Torstai 30.7 
Salaattipöytä 
Hernekeitto M,G 
Lindstöminpihvit L 
Punajuuripihvit M,G 
Perunamuusi L,G Keitetty peruna M,G 
Kasvikset M,G 
Pannukakkua L 
 
 
Perjantai 31.7 
Salaattipöytä 
Paholaisen broilerpata L,G 
Keitetty peruna M,G 
Riisi M,G 
Lämmin kasvis M,G 
Kasvispihvit M,G 
Omena-kaurapaistos ja 
vaniljakastike L,G 
 
 

Päivällinen  
Maanantai 27.7 
Salaattipöytä 
Pulled pork M,G 
Keitetty peruna M,G Riisi M,G 
Ratatouille M,G 
Tomaatti-mozzarellakala G 
Marjarahka L,G 
 
Tiistai 28.7 
Salaattipöytä 
Lihakastike L,G 
Muusi L,G 
Paneroitua kalaa L 
Kasvisgratiini L,G 
Hunajakakku L 
 
 
Keskiviikko 29.7 
Sipulipihvi L,G 
Keitetty peruna M,G 
Lohkoperunat M,G 
Lämmin kasvis M,G 
Gratinoitua puna-ahventa L,G 
Kasvishöystö M,G,VE  
Sitruunavaahto L,G 
 
Torstai 30.7 
Salaattipöytä 
Liha-kasvispata L,G 
Keitetty peruna M,G 
Lämmin kasvis M,G 
Kanaa currykastikkeessa L,G 
Hedelmäsalaatti M,G 
 
 
Perjantai 31.7 
Salaattipöytä 
Chuckroll ja punaviinikastike M,G 
Paahdetut juurekset M,G 
Sitruunakala L 
Kasvislasagne L 
Mustikkapiirakka L 
 
G – Gluteeniton 
M – Maidoton 
L – Laktoositon 
VL – Vähälaktoosinen 

VE – Vegaaninen 


