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Relax Spa

Puhdasta iloa ja
lakeuksien hellivad voimaa



PAANU

Relax Spa

Harman Kylpyldn uusi Paanu Relax Spa on lakeuden
upein hyvinvoinnin keidas. Uniikin hemmottelukylpyldmme
jokainen yksityiskohta on suunniteltu tukemaan
rauhoittumista ja palautumista.

Paanu Relax Spassa virtaa lakeuksien hellivé voima.
Avaa ovi harmonian maailmaan, jossa arki jad kauas taakse.
Ammenna energiaa lempeistd luonnonmateriaaleista,
rauhallisesta ympdristostd ja aistikkaista tuoksuista.

Tunne, kuinka terveyttd edistavat kylvyt, eldmyssuihkut ja
hoitavat saunat tasapainottavat kehoa ja mieltd.
Anna syddmesi tanssia hyvan tuulen tahtiin.

Meilld eldmd on puhdasta iloa.

www.paanu.fi






Anna syddmesi
tanssia hyvdn tuulen
tahtiin.

Paanu Relax Span
toiminnot

Eldmyssuihkupolku
Rentouttava jalkakylpy
Aromisauna
Huiloopenkki
Kasvohoitopiste
Suola-/joogasauna
Paanun baari
Lepotila

Hoéyrysauna
Kuuma-kylma-kavely
Paanun poreet
Kylmdvesikrooppi
Kuumavesiallas
Suihku- ja wec-tilat



Rentoudu Paanun
saunoissa

Jo vuosisatojen ajan sauna on ollut
paikka, jossa keho puhdistuu, mieli
rauhoittuu ja perinteet eldvat 16yly-
jen hiljaisessa hengessd. Paanussa
saunominen on rentouttava rituaali,
jossa yhdistyvat luonnon voima,
hiljaisuus ja yhteys itseensd. Astu
sis@dn, hengitd syvadn ja anna sau-
nan hengen kannatella eteenpdin.

~\\ Joogasauna, 50 °C
S@ Ota aikaa itsellesi ja ammen-
na energiaa arkeen lempei-
siin saunajoogaliikkeisiin keskittyen.
Saunajooga vilkastuttaa aineen-
vaihduntaa ja helpottaa stressaan-
tunutta oloa. lllan saunajoogahetki
helpottaa usein myos unensaantia.
Joogasaunastamme I6ytyy myds ai-
dosta Himalajan vuorisuolasta tehty
suolaseind. Suolasta vapautuvat
ionit tukevat hengitysteidesi hyvin-
vointia. Tdydennd hemmotteluhetke-
si joogasaunassa kosteuttavalla
kasvonaamiollamme.

Héyrysauna, 40-50 °C
Hoyrysaunan pehmedt 16ylyt
tehostavat verenkiertoa

ja auttavat syddntdsi jaksamaan.
Rentouttava hoyrykylpy tekee myos
ihmeitd ihollesi. Voit taydentad
kokemusta suolakuorinnallamme,
joka virkistad sekd ihoa ettd mieltd.
Hienojakoinen mineraalirikas suola
poistaa kuollutta ihosolukkoa, aktivoi
pintaverenkiertoa ja paljastaa
heledmman, tasaisemman ja
kostutetun ihon.

S
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"\ Aromisauna, 70 °C
Aromisaunamme |6ylytuok-
sut ovat aitoja eteerisid
0Oljyja, joilla on terveyttd edistavia

ja stressid lievittavid vaikutuksia.
Eteeriset 6ljyt vapautuvat kuumassa
[0ylyssa ja tayttavat ilman suoma-
laisen metsdn voimalla. Metsdiset
pohjasdvyt rauhoittavat mieltd, kun
taas sitrusvivahteet kirkastavat
ajatuksia ja virkistavat. Rauhoittavat
yrtit, kuten laventeli, auttavat
rauhoittumaan ja saavuttamaan
tyynen ja tasapainoisen mielen.




Anna ilon kuplia
Paanun poreissa

Milta tuntuu pulahdus suojaisaan
kangasmetsdn lampeen? Paanussa
pddset lahelle aitoa kokemusta.
Erilaiset hoitavat kylpymme saavat
niin mielen kuin kehonkin rauhoittu-
maan.

Pulahda vilvoittelemaan kylmdaltaa-
seen tai anna lampimien poreiden
hieroa ja hemmotella saunan jaljilta
raukeita lihaksiasi. lhanalta tuntuu
myos kuuma-kylma-kavelyallas,
jonka jalkeen jalat ovat kuin uudet!

% Kylmdvesikrooppi, 6-8 °C

@ Pulahdus kylmdvesialtaa-
seen on kuin kevdinen kas-

tautuminen kirkasvetiseen krooppiin.
Kylma vesi pistad veren kiertamadn
ja silla on myds tulehduksia ja
kipuja lieventava vaikutus. Tehosta
vaikutusta suuntaamalla seuraa-
vaksi kuuma-altaaseen tai saunaan.
Ps. Alé viivy kylmdkroopissa liian
pitkadn, ettei nakki nappaal

¢  Kuumavesiallas, 38 °C
@ Kuumavesialtaan vesi rau-
hoittaa mieltd ja rentouttaa
koko kropan. Kuuma vesi nostaa
kehon lampétilaa ja lisad verenkier-
toa samalla kun veden nostovoi-
ma helpottaa lihasten jannitysta.
Lampimat kylvyt kuumavesialtaassa
pitavat nivelet liikkkuvinal

°®  Paanun poreet, 34 °C
Sulje silmdsi ja anna [dm-
pimien poreiden hieroa ja
hemmotella saunan jdljiltd raukeita
lihaksiasi. Jos kaipaat virkistystd,
testaa myos altaan pddlle kaartuvan
sadesuihkun tenhoa.

Kuuma-kylma-kdavelyallas

kuuma 38 °C, kylmé 6-8 °C
Kuuma-kylmakavely hellii vasynei-
td jalkoja ja auttaa turvotukseen.
Vuorottelu vilkastuttaa verenkier-
toa ja aineenvaihduntaa. Portaita
askeltaessa jalat tekevat pientd
pumppaavaa tyotd, joka tehostaa
vaikutusta entisestddn. Kun nouset
altaasta, askel on jdlleen kevyt ja
jalat kuin uudet.



Elamykset ja huiloo

Elamyssuihkupolku
Peruskallio jalkojesi alla,
kuovin huuto lakeuksien
pitkien peltojen ylla. Kuin
tyhjdastd nouseva rankkasade,
aamun hento sumu. Syysmyrsky
lakeuksilla, ukkosen jyly. Pohjalaisen
luonnon mahti. Meillg ei peljata.

Huiloopenkki
Ota hetki aikaa itsellesi

ja huilahda.Sulje silmdat ja
anna ajan pysahtyd hetkeksi.

Paanun baari
Piratd, piratd, baari on auki!

Jos baari ei ole auki, pirata
kuitenkin, huonepalvelu toimii aina.

@y Lepotila
;’ Paanun lepotila on rauhalli-
suuden tyyssija. Lepdd hetki,
anna sykkeen tasaantua, hengityk-
sen rauhoittua ja nesteytd kehoa.
Tauko saunomisen vdlissd antaa
keholle aikaa palautua ja tehostaa
rentoutumista. Ldmpoa, lepoa ja
ldsndoloa.




Hemmotteluhoidot

Paanu Relax Spa —elamyksen tdy-
dentdd Paanun itsehoitotuotesetti,
joka sisaltada kylpysuolan, suolakuo-
rinnan ja kasvonaamion. Tuotteet
ovat laadukasta, Suomessa valmis-
tettua 100 % luonnonkosmetiikkaa.

Rentouttava jalkakylpy

Mineraalipitoinen jalkakylpy-

suolamme parantaa jalkojen
verenkiertoa, vahentdd turvotusta ja
virkistaa vasyneitd jalkoja. Magne-
sium edistad lihasten palautumista
ja lievittad jannitystd. Jalkakylpysuo-
la on viimeistelty aidoilla eteerisilla
oljyilla ja kosteuttavilla ainesosilla,
jotka varmistavat, ettd jalat jadavat
ihanan pehmeiksi.

lhoa uudistava suolakuorinta
Hoyrysaunassa vartalolle
levitettdiva suolakuorinta
virkistdda sekd ihoa ettd mieltd.
Mineraalirikas suola poistaa kuol-
lutta ihosolukkoa, aktivoi pintave-
renkiertoa ja paljastaa heleGmman,
tasaisemman ja kosteutetun ihon.

Kosteuttava kasvohoito
@ Levita viilentavad ja kos-

teuttava kasvonaamiomme
kasvoillesi pyorivin, lempein liikkein.
Naamion jadealga kuorii ihoa
entsymaattisesti ja kirkastaa sen
savyd, kun taas glyseriini, betaiini ja
Sodium PCA sitovat kosteutta ilmas-
ta ja jattavat ihon joustavaksi ja
pehmedksi. Mantelioljy ravitsee ja
vahvistaa ihon luonnollista
suojakerrosta ja piparminttu
viilentaa ja virkistad, tuoden
raikkaan tunteen hoidon aikana.
Lopputuloksena iho on kirkas,
kosteutettu ja elinvoimainen.

Anna naamion vaikuttaa joogasau-
nan lempeissa l6ylyissd ja pyyhi tai
huuhdo ylim&drdinen pois. Naamio
antaa myds suojan saunan l[dmpod
vastaan.



Loylyn lempedat vartijat

Olemme rakentaneet Paanua rakkaudella ja pieteetilld. Paanu on meille
kunnianosoitus suomalaiselle saunaperinteelle ja omille juurillemme.
Toivomme, ettd sind, hyva vieraamme, tunnet olosi syddmellisesti
tervetulleeksi!

Kaikki ei ole kuitenkaan omissa kdsissadmme. Eteld-Pohjanmaalla saunat
ovat olleet perinteisesti saunatonttujen asumuksia. Yhtd tarkeité ovat olleet
my0s keijut, maahiset ja menninkaiset. Etta kaikki sujuisi-hyvin, voi olla
viisasta ottaa onkeensa seuraavista neuvoista:

1. Jokaisella saunalla on oma saunatonttunsa, myés Paanussa.
Saunaan tullessa on syytd tervehtia sen haltijaa. Pysdhdy saunan ovella,
kumarra hieman ja lausu haluamasi tervehdys.

2. Tervehdi kylpykaveriasi saunatonttujen tapaan hieromalla nenid
vastakkain. Silloin teidan vdlillenne ei jad endd mitddn salaisuuksia,
olette ikuiset ystavat.

3. Tontut osaavat tulkita luontoa ja tiedottaa toisiaan tulevista tapahtumista
telepaattisesti pitkienkin matkojen padhdn yhta lailla kuin he taiten hallitse-
vat taikavarvun kayttelyn ja sdén ennustamisen. Parhaimmillaan tontut ovat
kuitenkin ihmisten tunteiden aistimisessa. Saunassa voit nopeasti huomata,
kuinka hartiasi kevenevat. Se oli saunatonttumme, joka otti murhesakkisi
kantaakseen.

Tervetuloa Harmadn Kylpylaan! Meilla eldma on puhdasta iloa.






Tervetuloa viihde- ja tapahtumakylpyléén!
Meilla elama on puhdasta iloa.

Hengité syvédn ja anna lakeudelta puhaltavan hyvén tuulen karistaa huolet
harteiltasi. Helli mieltd ja kroppaa Paanu Relax Span hoitavissa saunoissa ja
kylvyissa. Nauti kaikilla aisteilla paikallisia herkkuja notkuvissa poydissa.
Vietd ikimuistoisia hetkid tanssien yohon saakka.

Tanssien yohén saakka

Musiikkia viitend pdivand viikosta

— mik&pd sen parempaal Harman
Kylpyld on Lénsi-Suomen tunnetuin
tanssittaja. Orkesteritanssimme ovat
olleet tanssikansan suosiossa jo
useamman vuosikymmenen.

Kylpyldloma kaikilla mausteilla
Tervetuloa valmiiseen poytadn!
Arkisin buffetissamme tarjolla
kotiruokalounas ja pdivdallinen,
viikonloppuisin herkutellaan moni-
puolisesti IGhiruualla. Meilta 16ytyy
my0s a ‘la carte ravintola Riihi sekda
monen suosikit Rolls ja Kotipizza.
Kylpyldmme on auki vuoden jokai-
sena pdivand ja se palvelee kaikkia,
niin hotellin asukkaita kuin paivaka-
vijoitdakin.

Hemmotteluhoidot

Suo itsellesi hetki hemmottelua ja
hyvad oloa. Koko keho nauttii
Wellnessin kosmetologisista
hoidoista. Kiredt ja vasyneet lihak-
set rentoutuvat perinteisissa tai
aromaattisissa hieronnoissa.

Kuntoa kaiken ikdisille

Harman Kylpyldn oma liikunta- ja
vapaa-aikakeskus Anssin Jussin
Areena sijaitsee samalla tontilla
pdadtalon kanssa. Laaja lajivalikoi-
mamme mahdollistaa monipuo-
lisen harjoittelun vuodenajasta
riippumatta. Areenalta [6yddat myos
keilaradan ja kuntosalin.






