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PAANU

Relax Spa

Mot faltens varsamma kraft.
Med ren gladije.



PAANU

Relax Spa

Det nya Paanu Relax Spa vid Harma Spa dr en oas for din
halsa, beldget precis intill 6ppna falt. Varje detalj i vart unika
spa har formats for att framja lugn och dterhdmtning.

Vid Paanu Relax Spa flédar faltens mjuka kraft. Tank att
kunna 6ppna doérren till en harmonisk varld, dar vardagen
kdnns l&ngt borta. Hdmta energi frdn den rofyllda miljon, fran
naturens eget material och fr@n alla dofter som omger dig.

Ett hdlsobad, en upplevelsedusch och ett vérdande
bastubad bidrar till en fin balans foér kropp och sjdl.

Hos oss dr livet ren gldadje.

www.paanu.fi






Lat hjartat
dansa i harmoni
med lugnet

Det hdar hittar ni hos oss pé
Paanu Relax Spa:

Upplevelseduschar
Avslappnande fotbad
Arombastu

Vilobdénk

Hudvard
Salt-/yogabastu
Paanu-bar

Relaxrum

,&ngbostu

Vaxelbad

Bubbelbad
Kallvattenbad
Varmvattenbasséang
Dusch och wcutrymmen



Koppla av i
Paanus bastun

I drhundraden har bastun varit en
plats dar kroppen renas och sjdlen
vilar. Dar traditioner lever vidare

i lugnet och stillheten av sjdlva
bastudngan.

Paanu erbjuder bastubad som en
avkopplande ritual dér naturens
kraft, tystnad och inre balans méts.
Stig in, andas djupt och &t dig
svepas med i kdnslan.

Yogabastu, 50 °C
Xy, Tatid for dig sjdlv och fyll
pé din energi genom mjuka
yogarorelser. Bastuyoga stimulerar
dmnesomsdattningen och lindrar
stress. Kvdllens yogastund hjal-
per dig dven att sova bdttre. | var
yogabastu finns en véigg av dkta
himalayasalt som frigor joner vilket
hjalper andningen.

Passa pé att anvanda en aterfuk-
tande ansiktsmask samtidigt som
du njuter av yogabastun.

/SS\ Angbastu, 40-50 °C
Angbastuns mjuka vérme
stimulerar blodcirkulationen och
starker ditt hjarta. Ett avslappnande
bad gor ocksd underverk fér huden.

Upplev var saltskrubb, som fréschar
upp béde kropp och sjdl. Det fin-
fordelade och mineralrika saltet
avlégsnar déda hudceller, aktiverar
blodflodet och Iamnar huden mjuk,
jamn och daterfuktad.

. Arombastu, 70 °C

/‘%’ Vdra bastudofter bestar
= av dkta eteriska oljor som
framjar hdlsa och minskar stressen.
Doften fré&n oljorna sprider sig mjukt
och fyller luften med den finska
skogens kraft och stillhet.

Den djupa tonen fran skogen ger
dig lugn och ro, medan citrusdofter-
na i sin tur ger klarare tankar och
ny energi.

Lugnande 6rter som lavendel hjdlper
dig att hitta ro, harmoni och inre
balans.



Lat gladjen bubbla
fram i Paanus
varma kallor

Hur kanns det att doppa sig i en
stilla skogstjarn, i skydd av den
finska tallskogen? L&t oss ta dig
ndra den upplevelsen.

Vdra vardande bad hjalper bade
kropp och sjdl till avslappning och
dterhamtning. Svalka dig i det friska
kallvattenbadet, njut av massa-

ge frdn de varma bubblorna efter
bastubadet eller ta en halsoframjan-
de promenad genom vdxelbadets
temperaturskillnader.

9}@ Kallvattenbad, 6-8 °C
@ Ett kallt dopp ger kénslan
av att kasta sig i en klar och
spegelblank sjé en tidig varmorgon.

Det kalla vattnet vacker kroppen till
liv, satter fart p& blodcirkulationen
och lindrar inflammationer samt
muskelvark. Du kan forstarka effek-
ten genom att gé vidare till varma

{%¢  Varmvattenbasséngen, 38 °C

@ Sjunk ner i ett mjukt vdrmande
bad som far hela kroppen att

slappna av. Den behagliga varmen
hojer kroppstemperaturen, stimulerar
blodflédet och Iater musklerna och
leder bli mjuka och smidiga. En stund
i varmvattenbassdangen ger en kdnsla
av latthet och harmoni i kroppen.

09, Paanus bubbelbad, 34 °C
@ Slut 6gonen fér en stund och

|&t de mjuka bubblorna varsamt
massera bort spdnningar frdn dagen
som gétt. Kroppen slappnar av, sjdlen
fdr ett lugn och en avslappnande

kdnsla omsluter dig.

Vill du uppleva det lilla extra? D4 ska
du stanna till en stund i duschen som
kdnns som ett mjukt fallande regn.

Vaxelbad (varmt 38 °C, kallt 6-8 °C)

Méten mellan vérme och kyla
dr ren terapi for trétta ben. Nar du gér
genom de varma och kalla baden sti-
muleras blodflédet och Gmnesomsatt-
ningen. Mjuka steg upp- och nedfér ger
naturlig massage som bé&de minskar

svullnad och ger ny energi. Upplev dina
ben som nya igen efter en uppfriskande
promenad i vaxelbadet.

badet eller bastun. Ps. Stanna inte fér
ldnge — det gdller att akta sig fér ndcken!



Upplev och vila

Upplevelseduschar

Berggrunden under dina steg,

storspovens rop over sldtt-

ternas vida dkrar. Ett plotsligt
sommarregn, morgonens latta
dimma. Hoststorm &ver falten, dskans
dan. Den 6sterbottniska naturens
kraft ar maktig. Men den skrdémmer
oss inte.

) Vilobdnken
Ta en stund for dig sjalv

och vila. Slut 6gonen. L4t tiden std
stilla for ett 6gonblick.

Paanu baren
W Halld ddr, baren dar 6ppen!
Och om den inte dr det, stanna

kvar — rumsservicen fungerar alltid.

@5 Vilorummet
; Paanus vilorum dr en fristad
for lugn och stillhet. Vila en

stund, 1&t pulsen sjunka, andningen
lugna sig och kroppen &terfd vatske-
balansen. En paus mellan bastuba-
den ger kroppen tid att dterhdmta sig
och férbattrar sjalva avslappningen.
Vdrme, vila och ndrvaro.




Skdam bort dig
sjélv-behandlingar

Paanu Relax Spa-upplevelsen
kompletteras med Paanus egen-
v@rdsset, som innehdller badsalt,
saltskrubb och ansiktsmask.
Produkter av hég kvalitet och 100 %

naturlig kosmetik som tillverkas
i Finland.

Avslappnande fotbad
é Vért mineralrika fotbadssalt

forbattrar blodcirkulationen
i fotterna, minskar svullnad och

piggar upp trétta fotter. Magnesium

frémjar muskeldterhdmtning och
lindrar spdnningar. Fotbadssaltet
innehdller dkta eteriska oljor och
dterfuktande ingredienser som gor
fotter silkeslena.

Peelande saltskrubb

| &ngbastun appliceras den
mineralrika saltskrubben pd krop-
pen, det piggar upp bade hud och
sinne. Saltets mineraler avldgsnar
déda hudceller, stimulerar ytlig
blodcirkulation och ger en klarare,
jémnare och aterfuktad hud.

@ Aterfuktande
ansiktsbehandling
Applicera var svalkande och

aterfuktande ansiktsmask
med mjuka cirkelrorelser.

Denna lyxiga mask med jadealg
ger huden ny lyster genom en
mild enzymatisk exfoliering som
avladgsnar déda hudceller och
jamnar ut hudtonen. Samtidigt
fylls huden med intensiv fukt tack
vare glycerin, betain och Sodium
PCA — tre naturliga ingredienser
som binder fukt frén luften och
g6r huden silkeslen och smidig.

Mandelolja vardar och stérker
hudens naturliga skyddsbarridr.
Pepparmyntan svalkar, fraschar
upp och ger en behaglig kdnsla
under behandlingen.

Resultatet blir en klar, dterfuktad
och vital hud. L4t masken verka

i yogabastuns varme, torka eller
skolj bort det som lamnar kvar.
Masken ger dven skydd mot
varmen i bastun.



Vdara sndlla bastubeskyddare

Vi har byggt Paanu med kdarlek och omsorg. Paanu &r var hylining till
den finska bastutraditionen och till vra egna rétter. Vi hoppas att du,
som v@r kdra gdst, kanner dig varmt valkommen! Men kom ihdg, allt
ligger inte i var makt.

| Sédra Osterbotten har bastun traditionellt varit hem for bastutomtar,
alvor, vattar och sma troll. For att allt ska falla ut val ar det bra att ta till
sig foljande réd pd vagen:

1. Varje bastu har sin egen tomte, det har ¢ven vdra har pé Paanu.
Ndr du kommer in i bastun, ska du hdlsa pé& beskyddaren. Stanna upp
vid doérren, buga latt och formulera fritt en egen halsning.

2. Hdlsa pé din bastukompis pd samma sdtt som bastutomtarna gor:
gnugga ndsorna mot varandra. D& finns inga hemligheter kvar mellan
er och det leder till en evig vanskap.

3. Tomtarna kan tyda tecken i naturen och genom telepati meddela
varandra om vad som kan komma att héinda. Fast det ar ldnga avstand
mellan dem. De behdrskar konsten att anvanda trollspo och spd véder.
Men allra bdst @r de pd att kdnna igen mdnniskors kénsloldge. | bastun
mdrker du snart hur kénslan i axlarna lattar — det var var bastutomte
som lyfte bekymren frén dina axlar.

Valkommen till Hirma Spal

Hos oss dr livet ren gladije.






Vdlkommen till

nojes- och evenemangsbadet!

Andas djupt och Iat den friska vinden lyfta bort bekymren frdn dina axlar.
Skam bort bade kropp och sjal i Paanu Relax Spas vardande bastu och bad.
Njut av véra lokala delikatesser frén buffébordet. Upplev stunder du aldrig
glémmer och dansa énda in p&d smdtimmarnal!

Dansa natten igenom

Musik fem dagar i veckan, vad l&ter
battre dn det! Harma Spa dr ett av
Vdstra Finlands populdraste dans-
stallen, har har gdsterna njutit av
dans till orkester i flera @rtionden.

Spahotell med
smakrika upplevelser

Valkommen till dukat bord! Till var-
dags bjuds det pd hemlagad lunch
och middag och till helgerna fér man
njuta av ett brett utbud av ndrprodu-
cerad mat. Hos oss hittar ni ocksd a la
carte-restaurangen Riihi samt Rolls
och Kotipizza. Vi har 6ppet varje dag
och betjanar bdde hotellkunder och
dagsbesokare.

Skam bort dig sjalv

Unna dig en stund av vdlbefinnan-
de och avkoppling. Hela kroppen
kan njuta av Wellness kosmetolog-
behandlingar. Spdnda och trotta
muskler far avslappning i traditio-
nell eller aromatisk massage.

Motion och rorelse for alla
Harma Spas eget motions- och
fritidscenter Anssin Jussin Areena
finns nara till bredvid huvudbygg-
naden. Ett brett utbud gor det
mojligt med mangsidig trdning
oberoende éarstid. Vid Areenan
finns dven bowlingbanor och

ett gym.






