Alkuruoaksi / Till forrat / For starter

Maa-artisokkakeitto L (G)
Maa-artisokkakeittoa, perunalastua ja timjamioljya
Jorddartskocksoppa, potatisschips och timjanolja
Jerusalem artichoke soup, potato chips and thyme oil

14,80 €

Jattikatkarapu M, (G)
Valkosipuli- ja chilidljyssa paahdetut jattiravunpyrstot ja hapanjuurileipaa
Grillade jatterakstjartar i vitloks- och chiliolja och husets brod
King prawn tails roasted in garlic and chilli oil with sourdough bread

16,50 €

Tartar M, G
Haran sisdfiletta, kaprisaiolia, keltuaiskreemia ja sinapinsiementa
Oxfile, kapris aioli, kram pa aggullakram samt senapsfréd
Ox tenderloin, caper aioli, yolk cream and mustar seed

16,90 €

Vuohenjuusto L (G)
Paistettua vuohenjuustoa, salaattia, balsamicoa, marinoitua tomaattia ja talon leipaa
Gratinerad getost, sallad, balsamico, marinerad tomat och husets brod
Fried goat cheese, salad, balsamic vinegar, marinated tomato and house bread

15,50 €

M maidoton / L laktoositon / VL vahalaktoosinen / G gluteeniton / V vegaaninen
M mjolkfri / L laktosfri / VL 1ag laktoshalt / G glutenfri / V vegan
M non-dairy / L lactose-free / VL low-lactose / G gluten-free / V vegan

HARMAN KYLPYLA



Paaruoaksi / Till huvudratt / For main course

Harka L, G
Haran sisafilepihvi 180g, tummaa valkosipulikastiketta, whisky- maustevoita,
perunakakkua ja kasviksia
Oxinnerfilebiff, svart vitlok sas, whisky- och kryddsmor, potatistarta och grénsaker
Beef tenderloin steak, dark garlic sause, aromatic whisky butter, potato cake and
vegetables

39,90 €

Rautul, G
Paistettua Inarijarven rautua, savuvoikastiketta, kasviksia ja pikkuperunoita
Stekt roding fran Enare trask, sas pa rokt smor, gronsaker och smapotatis
Fried arctic char from Lake Inari, smoked butter sauce, vegetables and small potatoes

29,80 €

Kana L,G
Leipajuustolla taytettya broilerin rintafiletta, perunakakkua, kasviksia ja
mustaherukkahilloa
Kycklingbrostfile fylld med brédost, potatiskaka, gronsaker och svartvinbarsylt
Chicken breast fillet stuffed with bread cheese, potato cake, vegetables and
blackcurrant jam

23,60 €

M maidoton / L laktoositon / VL vahalaktoosinen / G gluteeniton / V vegaaninen
M mijolkfri / L laktosfri / VL lag laktoshalt / G glutenfri / V vegan
M non-dairy / L lactose-free / VL low-lactose / G gluten-free / V vegan

HARMAN KYLPYLA



Paaruoaksi / Till huvudratt / For main course

Pasta L
Tuorepastaa, valkosipuli-chilidljyssa paistettuja ravunpyrstoja ja parmesaania
Farsk pasta,grillade rakor i vitloks- och chiliolja ,kraftsjartar och parmesan
Fresh pasta, shrimp fried in garlic and chili oil, crayfish tails and parmesan cheese

21,50 €

Ankkal, G
Ankka confit, cumberlandinkastiketta,
perunapyreeta ja sieni- sipulipaistosta
Ankconfit, cumberlandsas, potatismos och svamp- och I6klada
Duck confit, cumberland sauce, mashed potatoes and mushroom and onion stew

32,00€

Sieni V, G
Portobello sientd, pestoa ja paahdettua paprikaa
Portobellosvamp, pesto och grillad paprika
Portobello mushrooms, pesto and roasted bell peppers

21,90 €

M maidoton / L laktoositon / VL vahalaktoosinen / G gluteeniton / V vegaaninen
M mjolkfri / L laktosfri / VL lag laktoshalt / G glutenfri / V vegan
M non-dairy / L lactose-free / VL low-lactose / G gluten-free / V vegan

HARMAN KYLPYLA



Jalkiruoaksi / Till efterratt / For Dessert

Mansikka L, G
Vaniljaista mansikkariisivanukasta, paahdettua
valkosuklaata ja mansikkaa
Jordgubbsrispudding med vanilj, rostad vitchoclad och jordgubb
Vanilla and strawberry rice pudding, roasted white chocolate and strawberries

11,90 €

Suklaa L, (G)
Suklaamoussea, mustikkaa ja granolaa
Chokladmousse, blabar och granola
Chocolate mousse, blueberries and granola

11,90 €

Leipajuusto L, G
Kanelikermassa haudutettua leipdjuustoa, lakkaa, vaniljaateloa
Kanelgraddstuvad bondost, hjorton, vaniljglass
Bread cheese stewed in cinnamon cream, cloudberries, vanilla ice cream

11,90 €

Juusto L,G
Herkkujuustolan juustoja kirsikka- ja tomaattimarmeladia ja hapanjuurinakkaria
Herkkujuustolas ostar, korsbar- och tomatmarmelad samt surdegsknacke
Cheese selection from Herkkujuustola, cherry and tomato marmelade and
sourdought crispbread

14,50 €
M maidoton / L laktoositon / VL vahalaktoosinen / G gluteeniton / V vegaaninen

M mijolkfri / L laktosfri / VL lag laktoshalt / G glutenfri / V vegan
M non-dairy / L lactose-free / VL low-lactose / G gluten-free / V vegan

HARMAN KYLPYLA



Riihen menu

Tartar M, G
Haran sisafiletta, kaprisaiolia, keltuaiskreemia ja sinapinsiementa
Oxfile, kapris aioli, aggullakram samt senapsfréd seed
Ox tenderloin, caper aioli, yolk cream and mustard seed

Rautul, G
Paistettua Inarijarven rautua, savuvoikastiketta, kasviksia ja pikkuperunoita
Stekt roding fran Enare trask, sas pa rokt smor, gronsaker och smapotatis
Fried arctic char from Lake Inari, smoked butter sauce, vegetables and small potatoes

Suklaa L, (G)
Suklaamoussea, mustikkaa ja granolaa
Chokladmousse, blabar och granola
Chocolate mousse, blueberries and granola

56,00 €

M maidoton / L laktoositon / VL vahalaktoosinen / G gluteeniton / V vegaaninen
M mjolkfri / L laktosfri / VL lag laktoshalt / G glutenfri / V vegan
M non-dairy / L lactose-free / VL low-lactose / G gluten-free / V vegan

HARMAN KYLPYLA



Vege menu

Maa-artisokkakeitto L,G
Maa-artisokkakeittoa, perunalastua ja timjamioljya
Jorddartskocksoppa, potatiscips och timjanolja
Jerusalem artichoke soup, potato chips and thyme oil

Portobello L,G
Portobello sientd, pestoa ja paahdettua paprikaa
Portobellosvamp, pesto och grillad paprika
Portobello mushrooms, pesto and roasted bell peppers

Suklaa L
Suklaamoussea, mustikkaa ja granolaa
Chokladmousse, blabar och granola
Chocolate mousse, blueberries and granola

46,00 €

M maidoton / L laktoositon / VL vahalaktoosinen / G gluteeniton / V vegaaninen
M mjolkfri / L laktosfri / VL lag laktoshalt / G glutenfri / V vegan
M non-dairy / L lactose-free / VL low-lactose / G gluten-free / V vegan

HARMAN KYLPYLA



