vEAL TVA PROGRAM FOR ER UPPFRISKANDE TYKY-DAG!
VALKOMNA TILL HARMA sPal

Ledd motion Forelasningar

+ Aqua-Trim — trimning i vattnet - Rygaginfo

- Pilatesrulle - Ergonomins ABC

+ Yogastretching - Halsomotion

- Avslappning « Muskelkraft

- Talji inybdrjare) - Motion & Stress

= Gymstick « Bra simn

« Vedjympa pd Harma vis » Nutidsmanniskans halsorisker

+ Konditionshoxing

- Lar-stjdrt-mage-gympa
- Easy step

« Step&Pump

» Kettlebell

» Curling pd Harma vis

Info:
Farsaljningstjansten

Ttn. (06) 483 1600 Priset innehaller 2 valfria program av antingen
ledd motion och/eller farelasningar samt Spa och -

- buffémat. Vi forbehaller oss ratten till andringar.

HARMA SPA
Vasavagen 22, 62375 Ylihdrmad, \
tfn. (06) 48321 111
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