Ihminen on luotu liikkumaan. Keho vaatii kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin saavuttamiseksi saannollista ja

hallinnassa ja terveyden yllapitamisessa.

Syvennamme ymmarrysta liikunnan merkitysesta terveydelle ja samalla motivoimme monipuolisen
liikunnan harrastamiseen. Perehdymme lilkunnan eri osa-alueiden merkitykseen tyo- ja toimintakyvylle
teoriassa ja kaytannossa. Mita hyotya on lenkkeilysta, lihaskuntoharjoittelusta ja venyttelysta? Paiva on
tarkoitettu henkilGille, jotka liikkuvat yksipuolisesti, liilan vahan tai eivat ollenkaan.
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