A\VALMENTAJA

pienryhmavalmennukset

1 tapaaminen

6 tapaamiskertaa

3-4t

10 tapaamiskertaa 1 henk
2 henge
3-4 henge

Ensimmaiselld tapaamiskerralla sovitaan ja raataloidaan yksilo/ryl
tavoitteiden ja toiveiden mukaan

Oma valmennuksen toteutuksesta vastaavat kuntokeskuksen liikunn
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